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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №17 с. 
Крученая Балка (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (в редакции приказов Минпросвещения 
России от 18.07.2022 №568 от 08.11.2022 №955, от 22.01.2024 №31, от 
27.12.2023 №1028, от 22.01.2024, от 18.06.2025 г № 467  ). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 
№ 62, от 19.03.2024 №171, от 09.10.2024 №704, от 18.06.2025 г № 467)  

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным  
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 
115. 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

7. Устав МБОУ СОШ№ 17 с. Крученая Балка. 
 



Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ  
№17 с. Крученая Балка, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

2025 - 2026 учебный год в МБОУ СОШ №17 с. Крученая Балка начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

В МБОУ СОШ №17 с.Крученая Балка языком обучения является русский 
язык. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

В школе преподавание ведется на русском языке, поэтому в соответствии с 
ФГОС-21 предметы «Родной язык» и «Родная литература» из обязательной 
предметной области «Родной язык и родная литература» не включены в учебный 
план 5 - 9-х классов.   

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательный учебный  предмет «Иностранный язык (английский)».   

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных  

учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 
«География» (5-9 классы).    

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 3 часов в неделю. В 
связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 
«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 
увеличено до 2,5 часов в неделю (0,5 ч. из части формируемой участниками 
образовательных отношений). В части предмета обществознание в 2025-2026 



учебному году 5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в 
объеме 1 час в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и  «Геометрия»  (7-9  классы),  «Вероятность  и  статистика»  (7-9  классы), 
«Информатика» (7-9 классы).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы).  
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы).  
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд 
(технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу 
в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 
Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в 
объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные 
учебные сборы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 
обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 
изучается по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности (курс внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся.  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется на увеличение учебных часов обязательной части: 

 - 5-е классы – 2ч. из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, добавлены по 1 часу на изучение русского языка и географии.  

- 6-е классы – 2 ч. из части, формируемой участниками образовательных 
отношений,  добавлены по 1 часу на изучение географии и учебного курса 
«Культуры народов России».  

- 7-е классы – 2ч. из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, добавлены по 1 часу на изучение физики и биологии.  



- 8-е классы – 2ч. из части, формируемой участниками образовательных 
отношений,  добавлены по 1часу на изучение русского языка и физики. 

- 9-е классы – 0,5 ч. из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, добавлены на изучение русского языка.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
в 5 классах  составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8 
классах – 33 часа, в 9 классах - 33 часа.   

Общее количество учебных  занятий за уровень обучения (5 лет)  составляет 
5338 часов. 

При изучении предметов английский язык, труд (технология) и информатика 
осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости класса 20 и 
более человек. В 2025 – 2026 учебном году  на подгруппы будут делиться 7а и 9б 
класса.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №17 с. Крученая Балка.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, 
так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации являются:  

- диктант с грамматическим заданием;  
- контрольная работа;  
- изложение с разработкой плана его содержания; 
 - сочинение или изложение с творческим заданием;  
- письменное или устное тестирование; 
 - творческая работа;  
- защита проекта;  
- зачет;  
- собеседование. 



 К промежуточной (годовой) аттестации допускаются все обучающиеся. 
Успешное прохождение промежуточной (годовой) аттестации является 
основанием для перевода в следующий класс. 

 Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Государственная итоговая 
аттестация выпускников, освоивших общеобразовательные программы основного 
общего образования, осуществляется в соответствии со статьёй 59 Федерального 
Закона "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12. 2012 № 273- ФЗ) 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 
деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 
Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) на основании заявлений родителей (законных представителей) и 
направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от 
урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 
практики и т. д.  

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены 
следующим образом: 

Обязательная часть: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (курс внеурочной 
деятельности «Россия – мои горизонты». 

Вариативная часть 

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 



изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 
 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 
занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах) 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием 
педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 
благополучия в пространстве школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки. Координирующую 
роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, 
который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 
отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, 
в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 
обучающихся в соответствии с их выбором. Внеурочная деятельность 
осуществляется за рамками учебного процесса (вторая половина дня) по 
направлениям развития личности. При организации выполнены основные 
здоровьесберегающие требования к внеурочной деятельности, т.е. форма 
проведения занятий отличная от урока, между учебными занятиями по расписанию 
и внеурочной деятельностью динамическая пауза. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Культуры народов России 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Биология 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

История  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Русский язык 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0.5 0.5 

География 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 



Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №17 с. Крученая Балка 

Название курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни  

0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

Памятные места 
моего края 

0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

Карта - язык 
географии 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Карта - язык 
географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Экологический образ 
жизни 

1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

Разговор о 
правильном питании 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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